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Kraftquelle Allgiu

Abschalten vom taglichen Zeit- und Ter-
mindruck, zur Ruhe und in Einklang kom-
men, sich Energie holen fiir die nachsten
Herausforderungen - der Wunsch nach
seelischem und korperlichem Wohlbefinden ist groB3!

Leider scheitern unsere Sehnsiichte hdufig an der Umset-
zung. In unserer schnelllebigen und leistungsorientieren
Zeit verlieren wir den Blick fiir den Wechsel zwischen
aktiver und ,nach innen orientierter” Zeit.

Diese Zeit des inneren Riickzugs, der Entschleunigung und
des ,zu-sich-Findens" ist jedoch wichtig fiir unsere Ge-
sundheit, Zufriedenheit und Ausgeglichenheit. Manchmal
helfen allerdings schon wenige Tage oder sogar Stunden,
um den Alltag hinter sich zu lassen und den Kopf frei zu
bekommen.

Mit der Kraftquelle Allgdu und ihren Pilger- und Krdu-
terangeboten bieten wir, die Orte im Westallgdu und in
der Ferienregion Allgdu-Bodensee, Innen gemeinsam mit
unseren Experten das ganze Jahr tber Gelegenheiten fir
eine kleine Auszeit der besonderen Art.
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Das Jahresrad — Spirituelles Allgdu im Jahreskreis
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S Sommersonnwende

Im Westallgdu und in der Ferienregion Allgdu-Bodensee
fallt es leicht, sich dem Kreislauf des Jahres zu 6ffnen. Mit
unserem Jahresrad, in dem sich uraltes Wissen und ein
tiefer Glaube spiegeln, méchten wir Ihnen Anreize geben,
wieder verstarkt im Einklang mit der Schépfung und deren
Ursprung zu leben - in Ubereinstimmung mit seit Jahrhun-
derten Uberlieferten weltlichen und kirchlichen Brauchen.
Wir laden Sie ein, die ,Kraftquelle Allgdu" zu entdecken.

Das Jahresrad unterteilt sich in die dunklen Jahreszeiten
von Herbst und Winter und die hellen Jahreszeiten von
Frihjahr und Sommer.

In den Monaten der Dunkelheit zieht sich die Natur in ihre
Wurzeln zuriick. Innere Ruhe und Besinnung kdnnen uns
Menschen in dieser Phase in unserem oft hektischen Alltag
entschleunigen. Mit dem Lichtfest der Heiligen Weihnacht
driickt sich die Erwartung und Hoffnung auf wiederkeh-
rende Helligkeit und griinendes Leben aus.

Dann endlich erwacht mit dem Frithling und dem Be-
ginn der hellen Jahreszeit die Natur, wachst und gedeiht
aufs Neue. Wir Menschen kdnnen wieder aktiver werden,
hinausgehen und uns an der wiedererblihten Natur
erfreuen, z.B. im Rahmen der Pilger- und Kréuterangebote
der ,Kraftquelle Allgdu”. Gegen Ende des Sommers folgt
die Erntezeit, die voller Dankbarkeit auf Gewachsenes und
personlich Erreichtes blicken darf, bevor sich nicht nur die
Pflanzenwelt, sondern auch wir selbst uns wieder zuriick-
ziehen. Der Kreislauf beginnt von Neuem.

Unsere Krauterexperten und Wildkrauterfiihrerinnen haben
sich auch in diesem Jahr zahlreiche Angebote fir die ,helle
Jahreszeit" einfallen lassen. Diese méchten wir lhnen in
der vorliegenden Krauterbroschire ndher vorstellen. Auf
den Seiten 66 und 67 haben wir die die wichtigsten Infor-
mationen uber den zweiten ,Kraftquelle Allgdu”-Baustein,

das Pilgern, fur Sie zusammengestellt.
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Krauter — wahre Schitze der Natur!

Im Allgdu kénnen Sie eine wahre Pracht an heimischen
Heilpflanzen erleben: ihre Farben, ihren Duft, ihre Krafte
und ihr verborgenes Wesen. Und das Thema Krauter spielt
gerade in der ,hellen Jahreszeit" eine groBe Rolle. Hier ist
die aktive Zeit des Menschen, die wir nutzen sollten, raus
in die Natur zu gehen und diese zu genieBen.

Die Krautergérten der Region sind Orte der Begegnung
zwischen uns Menschen und den Heilpflanzen unserer
Heimat. Oder gehen Sie mit den Allgaduer Wildkrauter-
frauen und anderen Krauterexperten auf geheimnisvolle
Entdeckungstour und lernen Sie die vielfaltigen Verwen-
dungsmdoglichkeiten von Ringelblume, Brennnessel, Schaf-
garbe und Co. kennen. Es wird gewandert, gesammelt,
gekocht und gerduchert ...

Wer gleich mehrere Tage in die Welt der Krauter eintauchen
mochte, fir den haben wir spannende Pakete geschniirt.
Auch der Genuss in der feinen Krauterkliche kommt nicht
zu kurz. Viel Freude beim Stobern und Entdecken!

Das kleine Wildkrauter-ABC

zusammengestellt von Gerti Epple, Vorsitzende des

Allgauer Krauterland e.V., mit heimischen Krautern

aus ihrem Garten.

Arnika

Brennnessel

Dost (wilder Majoran)
Eberesche
Frauenmantel

Gundermann

I O M m O W >

Hauswurz

Indisches Springkraut
Johanniskraut
Kdnigskerze
Léwenzahn
Melisse
Nachtviole
Odermennig
Pfefferminze
Quendel

Rotklee
Schafgarbe
Taubnessel, weil3
Veilchen
Wegwarte

Ysop
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Zinnkraut

bei Schock

bei Wassereinlagerungen
bei Husten

fuir die Verdauung

in den Wechseljahren

zur Schwermetallausleitung
bei Brandwunden

fordert die Geduld

bringt Licht in dunkle Tage
reinigt die Atmosphére

als Friihjahrskur

gleicht unser Gemiit aus
fur schone Haut

reinigt unseren Korper
kihlt erhitzte Gemuter
schitzt vor Ansteckung
als Lebenselixier im Alter
bei tiefen Wunden
hilfreich fur's Wasserlassen
gibt Gelassenheit

fordert die Intuition
gegen Melancholie

starkt das Bindegewebe
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Krautergdrten
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- Artemisia — J
Allgéuer Kriutergarten N
in Stiefenhofen-Hopfen
Artemisia - der Allgduer Krautergarten ist ein Ort der Be-
'!-'. gegnung zwischen uns Menschen und den Heilpflanzen
=

unserer Heimat. Die Menschen bei Artemisia gestalten
bewusst den Allgduer Krautergarten, in dem unsere Pflan-
zen wachsen. Erde, Pflanze, Tier und Mensch wirken in

Ganzheit miteinander und bilden ein lebendiges Gesamt-

i kunstwerk.

; 4 N e 4 In der Gartnerei werden mehr als 300 verschiedene Krauter
und Heilpflanzen zum Verkauf angeboten. Die Teestube
ladt zum Verweilen ein und im Hofladen erwartet Sie ein
groBes Angebot an eigens hergestellten Produkten und
Blichern.

Gartnerei: Mittwoch-Freitag 9.00-13.00 Uhr und
14.00-18.00 Uhr, Samstag 10.00-18.00 Uhr

Hofladen und Teestube: Mittwoch-Freitag 14.00-18.00 Uhr,
Samstag 10.00-18.00 Uhr

Artemisia — Allgduer Krautergarten, Hopfen 29, 88167 Stiefenhofen
Tel. 08386 960510, inf temisia.d temisia.d

Krautergarten



Garten der Gesundbett, Stnne
und Besinnlichkect

in Argenbiihl-Eglofs

Auf guter Muttererde mit kiesigem Grund gedeihen auf ca.
1600 m2 typische Pflanzen des Allgédus mit Heilwirkung.
Kiichenkrduter, duftende Zierstauden und verschiedene
Skulpturen aus Holz, Eisen und Stein, umgeben von einer
Streuobstwiese, sowie ein ,Pfad der Sinne" ergdnzen das
Bild eines harmonischen und erholsamen Krdutergartens
der besonderen Art.

Viele Geheimnisse, mystisches und Gberliefertes Wissen der
Heilkrduter, erfahren wir bei abwechslungsreichen Krauter-
fiihrungen mit Renate Tschall.

Unsere Angebote fiir den Sommer 2016 finden Sie auf
www.kraeutergarten-zellers.de.

Offnungszeiten:
Mai bis September, taglich von 10.00-20.00 Uhr.

Kriutergarten Zellers, Zellers 1, 88260 Argenbiihl/Eglofs
Tel. 07522 20951, renate.tschoell @kraeutergarten-zellers.de
www.kraeutergarten-zellers.de

Kmutergart/e . -5:*“ 2 *h: ;_
»Himmelszipfele Y el

‘rffr.i.rn.u- .I?ﬁr!‘uﬁ'
in Wangen-Leupolz o ail

Vorbei an bunten Staudenbeeten, dem Weinberg und durch
einen mit Haselnussstrauchern bewachsenen Laubengang,
fuhrt der Weg den steilen Kirchberg von Leupolz hinauf
zum ,Himmelszipfele". Die im Zentrum stehende Trauer-
buche gibt Ihnen auf wundersame Weise ,himmlische"
Antworten und Krduterspriiche aus alter Zeit erzdhlen von
der Heilkraft der Pflanzen.

Ein Spaziergang durchs Gértle ist ein durch und durch
begliickendes Erlebnis und schenkt jedem, der sich darauf
einldsst, Ruhe und inneren Frieden. Fir die Gestaltung, die
Bepflanzung und Pflege zeichnet Georgia Mihleis verant-
wortlich. Das ,Himmelszipfele" ist jederzeit zugdnglich,
Flihrungen sind auf Anfrage und nach vorheriger Anmel-
dung gerne mdglich. Preise: Bis zu einer GruppengrdBe von
9 Pers. 90 Euro je Gruppe, ab 10 Pers. 10 Euro p.P.

Krautergartle ,Himmelszipfele*, Dorfplatz, 88239 Wangen-Leupolz
Tel. 07506 1379, kontakt@himmelszipfele.de, www.himmelszipfele.de
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Veranstaltungsiibersicht 2017

Veranstaltungen rund |

Fr. 17.0 hrung und Verkostung :Hergens— éHeidi Prinz 17

um das Thema Krdauter

igarten - Ach du griine Neun

Fiihrung Treffpunkt Krauterexpertefin Seite

Seminar ,Wildes Weiber §Wangen éJuIiane

r' Wissen - Friihlingskraft der :Horburger, :
4 ‘Jungen" :Claudia Hellwig }
Di. 04.04. :Wanderung .Die Krduter %Bad Wurzach%Sieinnde :
am Wegesrand" : Walser-Weber
Wildkrauterwanderung :Heimenkirch : Leni Weber
L ! hrung und Verkostung iNieder- ~ Liesel Jocham
" uck mal was da wachst" wangen :
ildpflanzen essen und Marianne
- Kreuzkréuter erkennen lernen": ckeler
o - kleine Wanderung ‘ ‘
H H <
:Wanderung , Griinkraft :Lindenberg  ; Marianne 9
ist Lebenskraft" ockeler S
‘Wilde Kiiche: Friihjahrs-  Bad Sieglinde : =
d’ i kochkurs mit den ersten iWurzach i Walser-Weber : 7]
a2 {jungen Wilden" ; 5
\ F b 274 hrung und Verkostung §Heidi Prinz <
Superfood aus dem Krauter i
’ | v garten - Wildkrauter-Pesto :
. . 28. Wanderung und Kochkurs éScheidegg
Wilde Kost am offenen i
Feuer" :
- . . 30 Wildpflanzen essen und 6thenbach
Von wegen Krauterlatein! Kreuzkriuter erkennen lernen
. . . i- groBe Wanderung
Bei unseren Krauterwanderungen, -flihrungen Wildpflanzen essen und
. . . Kreuzkrduter erkennen lern
und -seminaren erhalten Sie spannende Ein- '~ Kleine Wanderung : %
: B AP B Wanderung .Die Krauter ‘Bad iSieglinde
blicke in die faszinierende Welt der uralten e Worzsch  Walser-Weber
Heilpflanzen. Unsere ausgebildeten Kriuter- Sa.06.05. i Wanderung und Workshop  iEllhofen Christine
rduterschatz mit wilder hler
experten freuen sich auf Sie: Kochen am Kiiche am Feuer” g
Mo. 08.05. : Fiihrung und Verkostung iNieder- iLiesel Jocham
Lagerfeuer, Salben selbst herstellen oder uck mal was da wichst” ~ iwangen
. Mo. 08.05. i Workshop .Kriutersalben ~ iOpfenbach Emmy Epple | 28
Wildpflanzen essen lernen! und Cremes fiir die Familie %

Fiihrung und Verkostung iNi %Liesel Jocham
uck mal was da wachst”

Wanderung und Verkostung iPrimisweiler iIngrid Zodel ~ § 29
«Wildkrauter erkennen,
‘ernten und genieBen -

‘Kréutersalz" : :

iVortrag .Die Heilkraft i Wolf-Dieter

:des Waldes" Storl

Bitte denken Sie bei den Wanderungen an festes
Schuhwerk und witterungsgerechte Kleidung!
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Termin Fiihrung Treffpunkt Kriuterexpertefin Seite Termin Fiihrung Treffpunkt Kriuterexpertefin Seite

Sa. 13.05. iFiihrung ,Rund um Heimenkirch : Leni Weber 31 So. 25.06. :Adeleggfest und Kochkurs Isny Christine Giera : 38
Brennnessel und Birke" «Kochen mit Krautern"
Do. 18.05. : Fiihrung und Verkostung Hergens- Heidi Prinz 17 Mo. 26.06. ; ,Wildpflanzen essen und Rothenbach :Marianne 22
«Superfood aus dem Krauter- iweiler Kreuzkrduter erkennen lernen” Stockeler
garten - Friihling l3sst sein - kleine Wanderung
blaues Band" Do. 29.06. | Kochkurs beim Kruterwirt  iStiefenhofen {Axel Kulmus | 39
Fr. 19.05. :Wanderung und Kochkurs Scheidegg : Christine Giera : 25 (Landgasthof Rdssle)
wWilde Kost am offenen Mo. 03.07. i Workshop .Kréutersalben und iOpfenbach Emmy Epple | 28
Feuer Cremes fiir die Familie”
Fr. 19.05. Wa_nder}_mg und Verkostung  iPrimisweiler :Ingrid Zodel 32 Di.04.07. :Wanderung .Die Kruter Bad Sieglinde 19
nWildkréuter erkennen, ernten am Wegesrand" Wurzach Walser-Weber
und genieBen - Krduterquiche” . . .
L Do. 06.07. :Krauterwanderung Lindenberg : Heike Potrykus : 40
Sa. 20.05. :Wanderung und Workshop Ellhofen Christine 27 o
Kriuterschatz mit wilder Miihler Fr.07.07. iWorkshop ,Durchschnaufa Leupolz Georgia Mih- | 41
e am e im Himmelszipfele" leis, Dagmar
Sa.2005. : Samstagspil Bad Sieglind 33 Wurster
a. 20.05. :Samstagspilgern a ieglinde X L
und Krgufergiihrung Wurzach Wa?ser—Weber Sa. 08.07. :Seminar ,Kise, Krduter, Salz :Lindau/ Siegfried 36
Maria im Mai® PR Raimund ' und mehr..." Stiefenhofen : Worner, Petra S
! Miller Moch-Wérner 2
- o . B . >
Sa. 20.05. :Fiihrung und Verkostung Amtzell Josefine 34 5a.15.07. Kochkurs ,Wilde Kiiche: Bad Sieglinde 42 B2
Heilende Drei - kistliche Stauber Bunte Blumenkiiche" Wurzach Walser-Weber g
Sieben" Sa. 15.07. :Wanderung ,Adelegg Krauter" :Isny Hildegard Lott : 35 s
Sa.20.05. :Wanderung ,Adelegg Krauter" :Isny Hildegard Lott : 35 So. 16.07. i Mannerkochkurs ,Wilde Bad Sieglinde 42 BN
Sa.27.05. :Wanderung und Workshop  :Ellhofen Christine 27 Kiiche: Bunte Blumenkiiche” :Wurzach :Walser-Weber
«Krduterschatz mit wilder Mihler Fr.21.07. :Mittsommer-Krauter- Heimenkirch :Leni Weber 43
Kiiche am Feuer" wanderung
So. 28.05. :,Wildpflanzen essen und Rothenbach :Marianne 26 Mi. 26.07. :Fiihrung und Verkostung Hergens- Heidi Prinz 17
Kreuzkrduter erkennen lernen” Stockeler «Superfood aus dem Krau-  :iweiler
- groBe Wanderung tergarten - Speisen mit dem
Do. 01.06. :Wanderung und Workshop :Ellhofen Christine 27 guten Heinrich®
«Krduterschatz mit wilder Miihler Do. 27.07. i Krduterwanderung zum Weiler Heike Potrykus @ 44
Kiiche am Feuer" Entschenstein
Sa. 03.06. :Seminar ,Kase, Krduter, Lindau/ Siegfried 36 So. 30.07. :,Wildpflanzen essen und Rothenbach :Marianne 26
Salz und mehr..." Stiefenhofen : Worner, Petra Kreuzkrauter erkennen lernen” Stockeler
Moch-Wérner - groBe Wanderung
Mo. 05.06. ; ,Wildpflanzen essen und Réthenbach : Marianne 22 Mo. 31.07. i Wildpflanzen essen und Rothenbach i Marianne 22
Kreuzkrduter erkennen lernen” Stockeler Kreuzkrduter erkennen lernen” Stockeler
- kleine Wanderung - kleine Wanderung
Di. 06.06. :Workshop ,Kréautersalben Opfenbach  :Emmy Epple 28 Fr. 04.08. :Wanderung und Kochkurs Scheidegg : Christine Giera : 25
und Cremes fiir die Familie" «Wilde Kost am offenen
Di.06.06. :Wanderung ,Die Kriuter Bad Sieglinde 19 Feuer”
am Wegesrand" Wurzach Walser-Weber Fr.04.08. :Kinder-Krduter-Kochkurs Stiefenhofen : Axel Kulmus 45
Sa. 17.06. :Wanderung ,Adelegg Kriuter" Isny Hildegard Lott : 35 wAus der Hexenkiiche®
Do. 22.06. :Fiihrung und Verkostung Hergens-  :Heidi Prinz 17 Mo. 07.08. ; Workshop «Kréutersalben und Opfenbach —:Emmy Epple 28
Superfood aus dem Krdu-  iweiler Cremes fiir die Familie
tergarten - MadesiiB und Fr. 11.08. :Wanderung und Kochkurs Scheidegg i Christine Giera | 25
Feentrank” «Wilde Kost am offenen
Sa. 24.06. :Johannisfeuer Scheidegg i Scheidegg 37 Feuer
Tourismus Sa. 12.08. :Musikalisch-poetische Leupolz Georgia Muh- : 46
So. 25.06. {,Wildpflanzen essen und Réthenbach iMarianne 26 K.rauterfuhru“ng im Himmels- leis, Andieh
Kreuzkrauter erkennen lernen” Stockeler zipfele .7 K.rlauter braucht Merk
- groBe Wanderung der Mensch
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Mo. 14.08.

Di. 15.08.

Do. 17.08.

Fr. 25.08.

So. 27.08.

Mo. 28.08.

Sa. 09.09.

Sa. 09.09.

Do. 14.09.

Do. 21.09.

Sa. 23.09.

So. 24.09.

Sa. 30.09.

Fr. 06.10.

Sa. 04.11.

Fiihrung

. «Wildpflanzen essen und

Kreuzkrauter erkennen lernen”
- kleine Wanderung

Fiihrung und Verkostung
«Guck mal was da wachst”

Fiihrung und Verkostung
«Superfood aus dem Krauter-
garten - Tee-Krduter"

Kinder-Krauter-Kochkurs
+Aus der Hexenkiiche"

«Wildpflanzen essen und
Kreuzkrduter erkennen lernen”
- groBe Wanderung

«Wildpflanzen essen und
Kreuzkrauter erkennen lernen”
- kleine Wanderung

Salben-Workshop ,Frauen-
dreiBiger - heilkraftige Krau-
ter dieser besonderen Zeit"

Seminar ,Kase, Krduter, Salz
und mehr..."

Fiihrung und Verkostung
«Superfood aus dem Krauter-
garten - die Brennnessel”

Kochkurs beim Krauterwirt
(Landgasthof Rossle)

Seminar ,Wildes Weiber
Wissen - Herbstkraft der
Reifen"

«Wildpflanzen essen und
Kreuzkrduter erkennen lernen”
- groBe Wanderung

Fiihrung und Verkostung

«In der Wurzel liegt die Kraft"

Fiihrung und Verkostung
«Superfood aus dem Krauter-
garten - Beinwell"

Workshop ,Kréduterseifen
selbst herstellen”

Treffpunkt

'Réthenbach

Nieder-
wangen

Hergens-
weiler

Stiefenhofen

Réthenbach

Réthenbach

Bad Wurzach

Lindau/Stie-
fenhofen

Hergens-
weiler

Stiefenhofen

Wangen

Réthenbach

Amtzell

Hergens-
weiler

Heimenkirch

duterexpertefin Seite

Marianne

Stockeler
Liesel Jocham

Heidi Prinz

Axel Kulmus

Marianne
Stockeler

Marianne
Stéekeler

Sieglinde
Walser-Weber

Siegfried
Warner, Petra
Moch-Waérner

Heidi Prinz

Axel Kulmus

Juliane
Horburger,
Claudia Hellwig

Marianne
Stockeler

Josefine

Stauber
Heidi Prinz

Leni Weber

f 22

21

17

45

26

22

47

36

17

39

26

48

17

49

Hergensweiler |17

Superfood aus dem Kriutergarten

Fiihrung, Verkostung und Zubereitung
eines Krdutergerichts mit Allgduer
Wildkrduterfiihrerin Heidi Prinz

Datum :  Fr. 17.03.17, 15.00 Uhr: Ach du griine Neune
© Do. 27.04.17, 17.00 Uhr: Wildkriuter-Pesto
Do. 18.05.17, 17.00 Uhr: Friihling ldsst sein blaues Band
Do. 22.06.17, 18.00 Uhr: MddesiiB3 und Feentrank
Mi. 26.07.17, 18.00 Uhr: Speisen mit dem guten Heinrich
Do. 17.08.17, 18.00 Uhr: Tee-Krduter - alte Hausapotheke
Do. 14.09.17, 17.00 Uhr: die Brennnessel, heif3 u. késtlich
Fr.06.10.17, 17.00 Uhr: Beinwell - gefiillt oder gegrillt?

Beschreibung :  Wildkrduterfihrerin Heidi Prinz liegt es bei ihren
5 Krduterfiihrungen sehr am Herzen, die Schatze der
Natur vor unseren FiiBen wieder zu entdecken und
zu erfahren, womit sie uns beschenken wollen. Wir
sammeln Wildkrduter im Garten je nach Jahreszeit
und stellen miteinander etwas Schmackhaftes her,
das gleich vor Ort verzehrt wird.

Treffpunkt Uhrzeit s. oben
¢ Stockenweiler 3, 88138 Hergensweiler

Strecke/Daueré max. 2 km [ mit Zubereitung und Verkostung 2 bis
: 3Stunden

Preis p. P.:  Erwachsene 15 Euro, Kinder ab 6 Jahren in
¢ Begleitung Erwachsener 6 Euro

Anmeldung :  bis spatestens 2 Tage vor Termin

Sonstiges% Findet bei jedem Wetter statt. Bitte entsprechende
¢ Kleidung und Schuhwerk sowie ein kleines Taschen-
messer/Schere mitbringen.

Gruppen Wunschtermin auf Anfrage fiir 6 bis 10 Pers. méglich
i (Themenauswahl nach Absprache und Jahreszeit).

Anbieteré Heidi Prinz
und Kontakt -~ Stockenweiler 3, 88138 Hergensweiler
Tel. 08388 98190, heidi@online-prinz.de
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Beschreibung

Wildes Weiber Wissen

Seminar mit Allgduer Wildkrduterfiihrerin
Juliane Horburger und Claudia Hellwig,
Hiiterin des Feuers

Samstag, 25.03.17: friihlingskraft der Jungen
Samstag, 23.09.17: Herbstkraft der Reifen

Frauen - Krauter - Weisheit:

Das Leben schenkt uns Frauen kostbare Zyklen und
Entwicklungsstufen, von der Jungen, zur Reifen,
uber die Wandlerin zur weisen Alten. Ein immer-
wahrendes Sein und Werden.

In einem Naturrundgang begegnen wir den jewei-
ligen Kréften und starken Krdutern. Wir sammeln
diese, verarbeiten sie zu einem leckeren Wildkrau-
tergericht und feiern und in einm Frauen-Friihlings-
bzw. Herbstfest.

14.00 Uhr
Kinderspiel- und Parkplatz ,Am Kohlplatz",
88239 Wangen

28 Euro inkl. Wildkrdutersnack und

© Aphrodite-Teemischung zum Mitnehmen

. Teilnehmerinnen ab 12 Jahren, gerne mit ihren

Anbieter :
und Kontakt :

bis spatestens 2 Tage vor Termin

Mittern und GroBmuttern. Findet bei jeder Wit-
terung statt. Bitte witterungsgerechte Kleidung,
Brettchen und Messer mitbringen.

Wunschtermin auf Anfrage moglich (bis 8 Pers.
224 Euro je Gruppe, ab 9 Pers. 25 Euro p.P.).

Claudia Hellwig

Haldenweg 4, 88147 Achberg
und Juliane Horburger
BachstraBe 6, 88147 Achberg

. Tel. 08380 98245, heilungundentfaltung@hotmail.com

Beschreibung

. 04.04.17: ca. 15 Stunden |

Sieglinde Walser-Weber
i Tel. 07527 954411, sp.walser@gmail.com

Bad Wurzach |1

Die Kriuter am Wegesrand

gefiihrte Wanderung mit Allgduer
Wildkrduterfiihrerin Sieglinde Walser-Weber

Dienstag, 04.04.17
Dienstag, 02.05.17

Dienstag, 06.06.17
Dienstag, 04.07.17

Wildkrauter bekommen in unserer Zeit wieder mehr
und mehr Aufmerksamkeit und Wertschitzung, wie

: es bei unseren Vorfahren natiirlich war. Wir lernen
i sie bei unserer Wanderung rund um den Seminar-

hof Sonnentor, wo sich Brennnessel und Co. ein
Stell-dich-ein" geben dirfen, kennen. Nebenbei

. erfahren wir Wissenswertes tber Verwendung und

tberlieferte Tradition.

17.00 Uhr
Parkplatz Seminarhof Sonnentor, Zum Greut 3,
88410 Bad Wurzach-Eintiirnen

ubrige Termine: ca. 2,5 Stunden

Bad Wurzach Info
Rosengarten 1, 88410 Bad Wurzach
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20| Heimenkirch Niederwangen |21

Wildkriuterwanderung Guck mal, was da wiéchst
mit Allgduer Wildkrduterfiihrerin Leni Weber Fiihrung und Verkostung mit Allgduer

Wildkrauterfiihrerin Liesel Jocham

Beschreibung | Bei dieser Kréuterwanderung am Rande unserer
Wiesen begegnen wir vielen heimischen Wildkrau-
¢ tern und Bluten. Wir lernen einige davon niher
. kennen und erfahren mehr Gber die vielen Verwen-
¢ dungsmdglichkeiten und deren volksheilkundliche
Wirkung. Wir héren ein Pflanzenmarchen und
i stellen ein Wildkréutersalz her.

Treffpunkt 14.00 Uhr

........................... Familie Weber, Geigersthal 21, 88178 Heimenkirch patum - Montag, 10.04.17 Freitag, 12.08.17
Strecke /Daver : 1,5 km, ca. 3 Stunden . Montag, 080517 | Dienstag, 15.08.17
......... P rEISpPMEuromklMate”al Bescmibung% Spannende und Iehrreiche Wanderung rund urm
...................... den Thomashof mit der A||géuer Wildkrauter-
Anmeldung :  bis spatestens 1 Tag vor Termin : fuhrerin Liesel Jocham. Wir besuchen viele Krduter
....... T,hmmds . in Wald und Wiese. Zum Abschluss gibt es eine
e'nemer .................................................................................. kulinarische Kostlichkeit, dazu einen Krduterzau-
Sonstiges% Gutes Schuhwerk und witterungsgerechte Kleidung i bertrank und ein Wildroseneis. Gerne wandern wir
i erforderlich. Bitte Brettchen, Keramikmesser und ein ¢ auch mit Kindern.
........................... leines Schraubglas mitoringen. Treffpunkt: 14.00 Uhr
Anbieter ;- Wunschtermin auf Anfrage bis 12 Pers. méglich - Thomashof, Dr.-Hehle-Weg 32, 88239 Niederwangen
Kontakt: Leni Weber Strecke/Dauer§ ca. 2,5 Stunden
Geigersthal 21, 88178 Heimenkich e e
: P . P.:
¢ Tel. 08381 6712, plweber@t-online.de B 10Eur0 ..........................................................................
...................................................................................................................... anmedung . bis spétestens 5 Tage vor Termin
e S .
-~ Teilnehmer :  mind. 10

SonstigES§ kinderwagengerecht
¢ Bei schlechtem Wetter telefonische Absprache.

Anbieteré Liesel Jocham
und Kontakt - pr _Hehle-Weg 32, 88239 Niederwangen
. Tel. 07522 6582




22| Rothenbach

Wildpflanzen essen und
giftige Jakobskriuter
erkennen/entfernen lernen

kleine Wanderung mit Marianne Stdckeler

Lindenberg

Griinkraft tst Lebenskraft

gefiihrte Wanderung
mit Marianne Stockeler

| 23

Ziel dieser besonderen Wanderung ist es,

im Umgang mit diversen Wildpflanzen den
individuellen Instinkt und eigene Geschmacks-

vorlieben zu entdecken und entwickeln. Nebenbei

lernen wir giftige Kreuzkrduter kennen und aus-

stechen. Verpflegung: Quellwasser (wird gereicht).

13.30 Uhr
Uferpromenade beim Waldseeparkplatz,
88161 Lindenberg

|V|0ntag,0'|0517 Montag, 140817 ...................... ................................................................................................

Sie mussen es nur selbst anwenden. Pflicken und s e Do T

patum: Montag, 17.04.17 Montag, 31.07.17 Strecke/ Daver |
Montag, 05.06.17 Montag, 28.08.17 Preis p. P.

Montag, 26.06.17 Anmeldung

Beschreibung% Wildpflanzen, kostenlose Urnahrung aus der Natur. Teilnehmer
essen: Was mir schmeckt, tut mir gut. Anbieter |

Wir wandern - gerne auch mit Kindern - im und Kontakt

wunderschonen Allgdu. Nebenbei lernen wir giftige
Kreuzkrduter kennen und ausstechen.

Treffpunkté 18.00 Uhr
: Rathaus Réthenbach
Miihlenstr. 1, 88167 Rothenbach

Anbieteré Marianne Stockeler
und Kontakt - Topelbachstr. 16, 88167 Réthenbach
¢ Tel.08384 1734

Tourist-Information Lindenberg

© Tel. 083819284310
touristinformation@lindenberg.de
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24| Bad Wurzach

Wilde Kiiche: Friibjahrskochkurs

mut den ersten ,Jungen Wilden“

mit Allgauer Wildkrauterfihrerin
Sieglinde Walser-Weber

.Den Winter aus dem Kérper vertreiben": Nach einem
langen Winter hat sich so manches in unserem Kor-
per angesammelt, das uns belastet. Wir wollen unse-
ren Stoffwechsel mit unseren starken Helfern aus der
Natur wieder hochfahren. Lecker verpackt in einem

i mehrgdngigen Meni, zu dem wir gemeinsam die

i Zutaten sammelnkochen und verkéstigen werden.

9.45 Uhr
Parkplatz Seminarhof Sonnentor, Zum Greut 3,
88410 Bad Wurzach-Eintiirnen

Dauer: ca. 5 Stunden

Preis p. 38 Euro inkl. Material

bis spatestens 1 Woche vor Termin

Beschreibung

Anmeldung :

Teilnehmer :  max. 12

Sonstiges :  Bitte wetterfeste Kleidung, Ersatzschuhe fir die
Kiche und evtl. eine Kochschiirze mitbringen.

Gruppen i Wunschtermin auf Anfrage mdglich
(bis 9 Pers. 380 Euro, 10-12 Pers. 36 Euro p.Pers.).

Anbieter:  Bad Wurzach Info
Rosengarten 1, 88410 Bad Wurzach

Kontakt: Sieglinde Walser-Weber

Tel. 07527 954411, sp.walser@gmail.com

Scheidegg |2

Wilde Kost am offenen Feuer

Wildkrduterwanderung und Kochen
am offenen Feuer mit Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christine Giera

Datumé Freitag, 28.04.17 Freitag, 04.08.17
¢ Freitag, 19.05.17 Freitag, 11.08.17

Wir lernen barenstarke Wildkrauter kennen: Pflan-
i zen, die bei Stichen und Verletzungen helfen oder

¢ uns schmecken oder einfach gut tun. Nach dem
Sammeln der Krauter, Blliten und Friichte der Wie-
¢ sen und des Waldes verarbeiten wir das ,Sammel-

. gut" am Feuer zu einem feinen Schmaus und lassen
¢ den Tag mit einem Pflanzenmérchen ausklingen.

Beschreibung

Treffpunkt i 14.00 Uhr
Parkplatz am Kurhaus, Am Hammerweiher 1,
88175 Scheidegg
Strecke /Daver 1 ca. 1,5 km [ ca. 4 Stunden

Christine Giera
¢ Nadenberg 13, 88161 Lindenberg
Tel. 0151 25363509, chgiera@aol.com

Anbieter
und Kontakt :
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26| Rothenbach Ellhofen |27

Wildpflanzen essen und Kriuterschalz aus dem
gtftige Jakobskriuter Garten und unterwegs,
erkennen/entfernen lernen mut wilder Kiiche am Feuer
groBe Wanderung mit Marianne Stockeler gefiihrte Wanderung und Workshop mit

Allgduer Wildkréuterfiihrerin Christine Mihler

Datum | Samstag, 06.05.17 Samstag, 27.05.17
¢ Samstag, 20.05.17 Donnerstag, 01.06.17

Beschreibung | Wir lernen Krauter aus dem Garten und auf einer
© kleinen Krjuterwanderung kennen und lieben. Am
¢ Lagerfeuer mit Zunder entacht kochen wir uns
© gemeinsam ein Kriutermen aus den gesammelten
¢ Schitzen.

Treffpunkté 10.00 Uhr
© In den Weid3ckern 13, 88171 Ellhofen

...................... Stvecke [Dauer . ca. 6 km | mit Kochen ca. 5 Stunden
Datum: Sonntag, 30.04.17 Sonntag, 30.07.17 L
¢ Sonntag, 28.05.17 Sonntag, 27.08.17 Preis p. P 25 Euro
. Sonntag, 25.06.17 Sonntag, 2409.17 i
e e e T Anmeldung :  bis spatestens 2 Tage vor Termin

Beschreibung i Wildpflanzen, kostenlose Urnahrung aus der Natur.
i Sie mussen es nur selbst anwenden. Pfliicken und

¢ essen: Was mir schmeckt, tut mir gut. Sonstiges . kinderwagengerecht

Wir wandern - gerne auch mit Kindern - im Findet nur bei trockener Witterung statt.

;. wunderschénen Allgdu. Nebenbei lernen wir giftige © Robuste Kleidung erforderlich.

Kreuzkréuter kennen und ausstechen ...................... ' ................................................................................................

...................... Anbieter§ ChrIStIne Muhler_wlld auf Natur
Treffpunkt ;1000 Uhr und K°”takt§ In den Weidsckern 13, 88171 Ellhofen

¢ Rathaus Réthenbach ¢ Tel. 0170 2926722, christine@muehler.de

Muhlenstr- rI’ 88167 Réthenbach et ettt ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Anbieter | Marianne Stéckeler
und Kontakt - Topelbachstr. 16, 88167 Réthenbach
: Tel.08384 1734




28| Opfenbach Primisweiler |29

Kréiutersalben und Cremes Wildkriuter erkennen, ernten
Jiir die Famulie und gentefen: Kriulersalz
Workshop mit Krauterfrau Emmy Epple gefiihrte Wanderung und Verkostung

mit Krauterpadagogin Ingrid Zodel

Freitag, 12.05.17

.......................................................................................................................

Gemeinsam erkunden wir die Wildkrduter rund um
¢ Primisweiler. Ganz gespannt und genau schauen
¢ wir, wo sie wachsen. Wir erfahren, welche Kraft in
den einzelnen Pflanzen steckt, wie sie uns unters-
: tltzen und wie wir sie zu uns nehmen konnen.

Wir stellen gemeinsam Krautersalz her. Fiir er- i
i frischende Getranke und Imbiss ist gesorgt. §
©
14.00 Uhr |4
. Tettnanger Str. 25, 88239 Wangen-Primisweiler s
. ¢ (Parkplatze am Rathaus oder Gemeindehaus) =
Datumg Montag, 08.05.17 Montag, 03.07.17 Strecke /Daver | ca. 3 km | 2 Stunden
: Dienstag, 06.06.17 Montag, 07.08.17 e
...................... preisp.p. 15 Euro
Beschreibung : - Miteinander machen wir uns auf, das Geheimnis der ... OSSP I
i Salbenherstellung zu IGften. Aus reinen Naturpro- Anmeldung :  bis spatestens 5 Tage vor Termin

dukten und Krdutern aus dem Krdutergarten stellen
wir Salben und Cremes her.

Treffpunkt% 15.00 Uhr
: Hofkéserei Tannenhof

Sonstiges§ Bitte wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk
¢ und Stoffbeutel oder Kérbchen mitbringen.

........................... Oberschwabenstr. 16, 88145 Opfenbach Gruppen Wunschtermin auf Anfrage bis 10 Pers. moglich.
Daueré 2 bis 2,5 Stunden Anbieter | Ingrid Zodel
...................... und Kontakt | o
preis p.P.. 20 Euro inkl. Material Tettnanger Str. 25, 88239 Wangen-Primisweiler
..................... : Tel. 07528 6556, ingrid.zodel @web.de

Anbieter% Emmy Epple
und Kontakt:  Qperschwabenstr. 16a, 88145 Opfenbach
: Tel. 08385 578




Heimenkirch | 31

Die Hedkraft des Waldes Rund um Brennnessel
Vortrag mit Wolf-Dieter Storl L£I19 Btl"ke

Fiihrung mit Allgauer Wildkrauterfiihrerin
Leni Weber

¢ Welches Geheimnis verbirgt sich hinter diesen

- kraftvollen Friihlingspflanzen? Wir erfahren, welch
reinigende, entgiftende und starkende Wirkung
Krduter haben und wie wir sie fiir Gesundheit,

¢ Kiche und Garten verwenden kdnnen. Im Anschluss

stellen wir ein natlrliches Pflegeprodukt daraus her

¢ und héren ein Pflanzenmirchen.

14.00 Uhr
Familie Weber, Geigersthal 21, 88178 Heimenkirch
Beschreibung% Das Wissen um Pflanzen und Bdume ist so alt wie Strecke/Dauer% ca. 2,5 Stunden
B d|e Menschhe|t DIeses W|Ssen Wartet nur darauf, ...................... ................................................................................................

wieder von uns entdeckt zu werden. Zusammen
lernen wir unsere einheimischen Pflanzen in einer
e|nz|gart|gen Verbw‘]dung von Ethnobotar“k und ...................... ................................................................................................
Kulturgeschichte kennen. Freuen Sie sich auf einen Teilnehmer : 6 Dis 12

i tellsanten Abend mit WolfDister Storll e

Sonstiges% Findet nur bei trockenem Wetter statt.

Treffpunkt% 19.30 Uhr ¢ Bitte Brettchen, Keramikmesser und ein
© Kurhaus am Park © kleines Schraubglas mitbringen.
......................... UntererGrabenweg1888316Isny|mAIIgau Gruppen Wunschtermin auf Anfrage
Strecke/Dauer i 2 Stunden (inkl. Pause, ca. 20 Minuten) ¢ fir 6 bis 12 Pers. maglich.
Preis p. P 12 Euro Anbieter% Leni Weber
¢ Schiiler, Studenten und Schwerbehinderte 10 Euro und K°"takt§ Geigersthal 21, 88178 Heimenkirch
...................... Tel 08381 6712’ plWeber@t—Onllnede
Anmeldung; Karten erhaltlich im Vorverkauf bei der Isny B S o OO PP TS PPPPPIN

Marketing GmbH, ggf. begrenztes Kartenkontingent
an der Abendkasse verfligbar.

ca. 450

rollstuhlgerecht

Anbieter% Isny Marketing GmbH - Biiro fir Tourismus
und Kontakt:  |Jnterer Grabenweg 18, 88316 Isny im Allgau
¢ Tel. 07562 975630, info@isny-tourismus.de




32| Primisweiler Bad Wurzach |33

Wildkriuter erkennen, ernten Maria im Mai — empfeblen,

M . i . . «
und gentefen: Kriuterquiche wwas griint und bliibt auf Erden
gefiihrte Wanderung und Verkostung Samstagspilgern und Krauterfiihrung mit
mit Krauterpadagogin Ingrid Zodel Allgauer Wildkrauterfiihrerin Sieglinde Walser-

Weber und Pastoralreferent Raimund Miller

Beschreibung | Gemeinsam erkunden wir die Wildkrauter rund um
Primisweiler. Ganz gespannt und genau schauen
¢ wir, wo sie wachsen. Wir erfahren, welche Kraft in
den einzelnen Pflanzen steckt, wie sie uns unters-
¢ tltzen und wie wir sie zu uns nehmen kénnen. Zum
Abschluss kochen und essen wir eine Wildkrauteri-
¢ berraschung. Fir erfrischende Getrénke ist gesorgt.

Treffpunkt% 14.00 Uhr
¢ Tettnanger Str. 25, 88239 Wangen-Primisweiler
¢ (Parkplatze am Rathaus oder Gemeindehaus)

Strecke /Dauer:  ca. 3 km [ 3 Stunden Beschreibung% Krauter am Wegesrand entdecken und Gber Ge-

18 Euro ¢ sprdch, Musik, Gedanken sowie Momente der Stille
..................... ¢ Maria und dem Monat Mai auf die Spur kommen.
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Treffpunkt§ 14.00 Uhr
Teilnehmer i 7 bis 12 ¢ St. Martinus-Kirch in 88410 Eintiirnenberg

..... .............. R e ............................ bZW 1330 Uhr (fur M|tfahre|’] P|uS—SChee|—HauS'
sonstiges - Findet bei fast jedem Wetter statt. Bitte wetterfeste © Kirchbiihlstr. 2. 88410 Bad Wurzach

Kleidung, gutes Schuhwerk und Stoffbeutel oder RS
Kérbchen mitbringen. Dauer: ca. 10 km [ 3 Stunden
Gruppen:  Wunschtermin auf Anfrage bis 10 Pers. maglich. Preis p. P kostenfrei, bis auf das, was jede/r fur sich
................ ' bei der Einkehr bestellt
Anbieter: Ingrid Zodel L
und Kontakt: Tettnanger Str. 25, 88239 Wangen-Primisweiler Anmeldung | wiinschenswert
-I-el 07528 6556' |ngr|dzode|@webde ...................... ................................................................................................

Anbieter Dekanat Allgdu-Oberschwaben
¢ Johannes-Jung-Str. 17, 88239 Wangen

Kontakt% Kurseelsorge Bad Wurzach
¢ PR Raimund Miller
: Tel. 07564 932933, raimund.miller@drs.de




34| Amtzell

Hetlende Drel — kostliche Steben

Fiihrung und Verkostung mit Allgduer
Wildkrauterfiihrerin Josefine Stauber

Beschreibung

Beschreibungg Bei einer Krauterwanderung rund um den Hof Da””é
i Lubach erklart Wildkrauterfiihrerin Josefine Sta-
uber die Heilkraft von Krdutern und reicht sie zur

Verkostung_ ......................
...................... :............ Anmeldung:
Treffpunkté 14.00 Uhr

i Hof Lubach, Lubach 1, 88279 Amtzell Teilnehmer :

Dauer% ca. 2 km / 2,5 bis 3 Stunden Anbieter%
...................... und Kontakt :

Anbieteré Josefine Stauber
und Kontakt: | ybach 1, 88279 Amtzell
¢ Tel. 07506 247, meinrad.stauber@web.de

. fiir Salate, Suppen, Tee und Likére.

Adelegg Kriuter

gefiihrte Wanderung
mit Biologin Hildegard Lott

. Samstag, 20.05.17 Samstag, 15.07.17
¢ Samstag, 17.06.17

In der rauen und gesunden Umgebung der Adelegg

. entfalten viele Krauter eine ungeahnte Pracht: ihre

Farben, ihren Duft, ihre Krafte und ihr verborgenes

¢ Wesen. So hilft beispielsweise Arnika bei Schockzus-
tdnden, Brennnessel bei Wassereinlagerungen und

¢ Zinnkraut starkt das Bindegewebe. Die Wanderung

. fihrt durch das Kreuz- und Kiirnachtal zu den
schénsten Wildkrauterplatzen. Unsere Krauterfachf-

rau erklart die Wildkrauter und deren Verwendung
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15.00 Uhr

Wanderparkplatz Blockwiesen (zwischen Schmids-
¢ felden und Eisenbach, Kreuzthal)

7 Euro,

Isny Marketing GmbH
Unterer Grabenweg 18, 88316 Isny

Tel. 07562 975630, info@isny-tourismus.de




36| Lindau [ Stiefenhofen

Kise, Kriuter, Salz und mebr. ..

Seminar mit Molkereimeister Siegfried Worner
und Krauterpadagogin Petra Moch-Wdrner

Datum Samstag, 03.06.17
i Samstag, 08.07.17

Wir stellen gemeinsam Frischkdse und Kréautersalz
her. Die hergestellten Produkte kénnen mit nach
Hause genommen werden. Die Molke und heimisch-
en Krauter werden uns nicht nur bei einem Wohl-
fihl-FuBbad erfreuen. Ein Verwdhntag fir alle Sinne.

10.00 Uhr
je nach GruppengrdBe in Lindau oder Stiefenhofen

ca. 5 Stunden

65 Euro inkl. Material
bei Anmeldung von 2 Personen je 50 Euro

Beschreibung

rollstuhlgerecht
Bitte Tupperdose, Handtuch, 2 Schraubglaser und
falls vorhanden einen Mérser mitbringen.

Siegfried Wérner
¢ Fischergasse 1b, 88131 Lindau
¢ Tel. 08382 2747268, siegfried-woerner@web.de

Anbieter
und Kontakt :

Scheidegg |3

Jobanntsfeuer
Brauchtumsfest in Scheidegg

Das Fest beginnt mit einem Kanonenschuss am

Kurhaus in Scheidegg. Neben verschiedenen Dar-
: bietungen unserer Vereine erwarten Sie drei Feu-
¢ erstellen, Krduterboschen sowie eine musikalische
Umrahmung mit dem Musikverein Scheidegg und
¢ Alphornblésern.

19.30 Uhr
¢ Kurhaus Scheidegg
¢ Am Hammerweiher 1, 88175 Scheidegg

Anmeldung : nicht erforderlich
Teilnehmer ;  keine Begrenzung
Sonstiges :  rollstuhl- und kinderwagengerecht

Findet nur bei guter Witterung statt.

Scheidegg-Tourismus
¢ Rathausplatz 8, 88175 Scheidegg
¢ Tel. 08381 89555, info@scheidegg.de

Anbieter
und Kontakt :
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Stiefenhofen |39

Beschreibung

Treffpunkt

Preis p. P.:

Anbieter
und Kontakt :

Kochen mit Kriutern

Adeleggfest und Kochkurs mit
Krauter-Fachfrau Christine Giera

Beim ,Wilden Kochen" am Feuer, an der ehemaligen
Pottaschesiederei nahe des Haus Tanne in Kreuzt-
hal-Eisenbach, erfahren Laien und Experten mehr
tiber Geschmack, Zubereitung und Wirkung von
Wildkrdutern. Am Sonntag, 25. Juni, sind die Krauter
neben Alpwirtschaft, Glasmacher, Landschaftsen-
twicklung und Naturschutz ein Schwerpunktthema
im Rahmen des Adeleggfestes.

11.00 bis 16.00 Uhr
Haus Tanne, Eisenbach 15, 88316 Isny

freier Eintritt

Isny Marketing GmbH in Kooperation
mit Allgduer Krauterland e.V.
Unterer Grabenweg 18, 88316 Isny

. Tel. 07562 975630, info@isny-tourismus.de

Anbieter
und Kontakt :

Jeder pfllickt sich auch gleich seine ,Lieblingskrauter”
arbeitet werden. Was genau das Meni beinhaltet wird
eine Vorspeise, die legenddre Heusuppe des Krauter-

i wirts, einen Hauptgang, sowie ein Dessert kredenzen.
:Je nach Jahreszeit und den aktuellen Angeboten aus

Kochkurs beim Kriauterwirt
(Landgasthof Rissle)

Workshop mit Axel Kulmus

Der ,Krduterwirt" weiht Sie in die sinnliche Kunst des
Kochens ein, er gibt seine Leidenschaft fir die Krau-

terkliche an interessierte Hobbykdche weiter. Begon-

nen wird mit einem Streifzug durch den Krautergar-

ten des Gasthofs, bei dem Axel Kulmus die verschie-
denen Krauter kurz erldutert. Hier kann nach Lust und

Laune geschmeckt, gerochen und probiert werden.

- welche anschlieBend in einem 4-Gange Meni ver-
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nicht verraten, nur soviel: Sie werden an diesem Tag

heimischer Produktion wird Axel Kulmus die Zutaten

fr die einzelnen Gange wahlen. Im Mittelpunkt steht

natlrlich das Abschmecken und Verzieren der Ge-
richte mit Ihren Lieblingskrautern. Selbstverstandlich

werden Sie die selbstgekochten Kdstlichkeiten beglei-
i tet von einem Glaschen Wein oder einem Schluck Bier

bzw. einem Getrank Ihrer Wahl verspeisen.

13.30 Uhr

Landgasthof Réssle, Hauptstr. 14, 88167 Stiefenhofen
3,5 Stunden

65 Euro

Landgasthof Réssle ,Beim Krauterwirt"
Familie Kulmus, Hauptstr. 14, 88167 Stiefenhofen

© Tel. 08383 92090, info@roessle.net



40| Lindenberg Leupolz |41

Kriuterwanderung Du/"c/yyc/ma/tjtfa tm

mit Allgduer Wildkriuterfiihrerin Himmelszipfele

Heike Potrykus Workshop mit Krauterfrau Georgia Miihleis

und Yogalehrerin Dagmar Wurster

Beschreibungé Hier dlrfet ihr a mol wiedr richtig guat durchs-
¢ chnaufa": Einladung zu einer kleinen Auszeit im
wunderschon gelegenen Krautergartle Himmelszip-
¢ fele in Leupolz. Krduterfrau Georgia Miihleis macht
. mithilfe zauberhafter Geschichten mit der Heilkraft
¢ der Krauter, die in ihrem Kriutergértle wachsen,
vertraut. Danach wird Yogalehrerin Dagmar Wurs-
¢ ter, umgeben vom heilsamen Duft der Kruter, mit
achtsamen Ubungen aus dem Yoga allen Stress des
¢ Alltags fur eine Weile vergessen lassen.

Treffpunkt 17.00 Uhr
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Beschreibungg Bei einer Wanderung lernen Sie unsere einheimisc- ¢ Kréutergirtle Himmelszipfele, unterhalb der Kirche
hen Wildkrduter und ihre vielfdltigen Verwendungs- St. Laurentius, 88239 Wangen-Leupolz
m(‘jg“chkeiten kennen- Wir besprechen Ernte_ und ...................... ................................................................................................

Trocknungstechniken und verschiedene Verarbei-

......................... tungsmoglichkeiten von Krgutern. Preis . P. .18 Euro inkl. kleiner Uberraschung

Treffpunkté 18.00 Uhr ¢ aus dem Kr3utergarten
: Elngang Waldseebad, Augtr 45' 88’]6’] L|ndenberg .......................................................................................................................

Sonstiges :  rollstuhlgerecht

Anmeldung . bis spatestens Dienstag, 04.07.17 3 Finglet bei j_eder Witterung statt. Bittg wetterfeste
...................... Kleldung, Sitzkissen und Decke m|tbr|ngen_
Teilnehmer keine Begrenzung ...................... ;.uu..... ........................................... .
...................... Anbieter ; Heimat- und Museumsverein Leupo|z eV.
sonstiges: ~ Findet bei jedem Wetter statt. Bitte witterungs- und Kontakt - Fachbereich Krautergértle Himmelszipfele
gerechte Kleidung und etwas Wanderkondition © Georgia Miihleis
mitbringen. © 88239 Wangen-Leupolz

¢ Tel. 07506 1379, georgia@himmelszipfele.de

Anbieter% Heike Potrykus
und Kontakt: - Operau 1, 87740 Buxheim
. Tel. 08331 9605444, heike.potrykus@gmx.net
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Beschreibung

Wilde Kiiche:
Bunte Blumenkiiche

Kochkurs mit Allgauer Wildkrauterfihrerin
Sieglinde Walser-Weber

Samstag, 15.07.17
Sonntag, 16.07.17: Mdnnerkochkurs

Bllten sind nicht nur herrlich anzusehen, sie haben
auch individuelle Difte und Aromen. Auch in der
Sterne-Kiiche wird es immer bunter. Aber nicht nur
wegen ihres Duftes und Aussehens sind sie von
groBer Bedeutung, sonder auch lhrer Inhaltsstoffe
wegen. Leckere, gesunde Gerichte von der Vorspeise
bis zum Dessert bereiten wir gemeinsam in diesem
Kochkurs zu, nachdem wir unsere Krauter und
Bliten gesammelt haben.

9.45 Uhr
Parkplatz Seminarhof Sonnentor, Zum Greut 3,
88410 Bad Wurzach-Eintlirnen

Bitte wetterfeste Kleidung, Ersatzschuhe fir die
Kiiche und evtl. eine Kochschiirze mitbringen.

Wunschtermin auf Anfrage moglich
(bis 9 Pers. 380 Euro, 10-12 Pers. 36 Euro p.Pers.).

Bad Wurzach Info
Rosengarten 1
88410 Bad Wurzach

Sieglinde Walser-Weber

Tel. 07527 954411, sp.walser@gmail.com

Beschreibung

Anbieter
und Kontakt :

. wir eine unwahrscheinliche Vielfalt an Krautern.

¢ Wiesenkonigin, Elfenamper, Johanniskraut, Schaf-

© garbe und vieles mehr sind typische Heilpflanzen

¢ des Sommers. Wir nehmen sie mit allen Sinnen war,
. erfahren ihre volksheilkundliche Wirkung und héren
¢ ein Krauterméarchen.

Mittsommer Kriuterwanderung

mit Allgduer Wildkréduterfiihrerin
Leni Weber

Bei dieser Mittsommerwanderung durch die arten-
reichen Streuwiesen im Hammermoos entdecken

17.30 Uhr
Bahnhibergang Riedhirsch (Ortsteil von
88178 Heimenkirch)

Festes Schuhwerk und witterungsgerechte Kleidung

. erforderlich.

Leni Weber
Geigersthal 21, 88178 Heimenkirch

Tel. 08381 6712, plweber@t-online.de
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Kriuterwanderung Kinder-Kréuter-Kochkurs
zum Entschensten LAuws der Hexenkrduterkiiche
mit Natur- und Landschaftsfiihrerin Workshop fiir Kinder

Christine Giera und Allgduer mit Krauterwirt Axel Kulmus

Wildkrauterfiihrerin Heike Potrykus

Beschreibung i Auf dem Weg zum Entschenstein lernen Sie unsere
einheimischen Wildkrduter und ihre vielfaltigen
¢ Verwendungsmaglichkeiten kennen. Der Enschens-
¢ tein, ein Nagelfluhfelsen, war laut Gedenkstein eine
illyrische Burg. Die Gegend fasziniert durch riesige,
bewachsene Felsbrocken, die sich vom Muttergeste-
in abgeldst haben.

Treffpunkt% 17.00 Uhr
: Wanderparkplatz Schnellers, Schnellers 3, 88179
Oberreute (zw. Weiler und Sulzberg auf der LI10)
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Beschreibung i Ein echter ,Klichenmeister” zeigt, was man alles aus
¢ dem ,Hexenkrautergarten” verwenden kann und was

Teilnehmer ©  keine Begrenzung fur supertolle Rezepte spater auch daheim auspro-
...................... biert werden kénnen. Wie z. B. Heusuppe, Kriuter-
sonstiges:  Findet bei jedem Wetter statt. Bitte witterungs- © pfannkuchen oder Krauterkiichle.
: gerechte K|eidung Und etWaS Wanderkondition ..................... .........................................................................................
- mitbringen. Treffpunkt :  15.00 Uhr
...................... Landgasthof RC')SSIE, HaUptStr. 14' 88167 Stiefenhofﬁn
Wunschtermin aqunfrage mogllch ...................... ................................................................................................
...................... Dauer_ 1'75 Stunden
Anbieter% ChTIStlne Glera ...................... ................................................................................................
wndfenet Nadenberg 13, 88161 Lindenberg | A Wi
Tel 083.81 82375, chgiera@aol.com Anmeldung ;  bis spatestens 11.00 Uhr am Tag des Kochkurses
und Heike Potrykus D NP
Oberau 1, 87440 Buxheim Teilnehmerg 4 bis 10

Tel. 08331 9605444, heike.potrykus@gmx.net
Anbieter% Landgasthof Rdssle ,Beim Krauterwirt"
und Kontakt - Familie Kulmus, Hauptstr. 14, 88167 Stiefenhofen
¢ Tel. 08383 92090, info@roessle.net
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Sonstiges :

Anbieter
und Kontakt :

7 Krauter braucht
der Mensch”

musikalisch-poetische Krauterfiihrung
im Himmelszipfele mit Krauterfrau
Georgia Miihleis und Musiker Andieh Merk

: Andieh Merk und Georgia Mhleis werden Sie mit

Musik, Gedichten, Geschickten und allerlei Wissen-

- swertem auf unterhaltsam sympathische Weise mit

7 Krdutern Freundschaft schlieBen lassen.

19.00 Uhr
Krdutergartle Himmelszipfele, unterhalb der Kirche
St. Laurentius, 88239 Wangen-Leupolz

1 1/4 Stunden

rollstuhl- und kinderwagengerecht

Bitte Sitzgelegenheit wie z.B. Sitzkissen, Decke oder
Klappstuhl mitbringen. Bei schlechter Witterung
findet die Veranstaltung im Giebelsaal des Gemein-
dehauses neben dem Rathaus statt.

Heimat- und Museumsverein Leupolz e.V.
Fachbereich Krautergartle Himmelszipfele
Georgia Mihleis

88239 Wangen-Leupolz, Tel. 07506 1379,
georgia@himmelszipfele.de,
dagmar.wurster@t-online.de

Bad Wurzach |4

“Frauendredbiger” — hedkriflige
Kriuter dieser besonderen Zedt

Salben-, Ole- und Tinkturenherstellung
mit Allgauer Wildkrauterfiihrerin
Sieglinde Walser-Weber

Die Heilkraft der FrauendreiBiger nutzen und sich

© seine Hausmittel selbst herstellen: Wihrend der

FrauendreiBiger, die Zeit zwischen Maria Himmel-

fahrt (15.08.) und Maria Namen (12.09.), gelten

Krduter als besonders heilkraftig. Was es mit dem

Zeitraum auf sich hat und wie man Tinkturen,
Salben und Ole selbst verstellen kann, erfahren
 wir in diesem Workshop. Wir sind keine Arzte oder

Heilpraktiker und ersetzen diese auch nicht, aber in
uns schlummern Wissen und Lebensweisen unserer

Vorfahren. Diese wieder neu zu entdecken und zu
¢ erfahren, ist sinn und Zweck dieses Kurses.

8.45 Uhr
Parkplatz Seminarhof Sonnentor, Zum Greut 3,
88410 Bad Wurzach-Eintlirnen

82 Euro inkl. Mittagessen (gemeinsam zubereitet),

Getrdnke, Skript, Kaffee & Kuchen sowie Material

Findet bei jedem Wetter statt. Bitte wetterfeste
Kleidung mitnehmen.

Bad Wurzach Info
Rosengarten 1, 88410 Bad Wurzach

Sieglinde Walser-Weber
¢ Tel. 07527 954411, sp.walser@gmail.com
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In der Wurzel liegt die Kraft Kriutersedfen selbst herstellen

Flihrung und Verkostung mit Allgduer Workshop mit Allgduer Wildkrauterfiihrerin
Wildkrauterfiihrerin Josefine Stauber Leni Weber

In diesem Seifenworkshop werden alle Kenntnisse
vermittelt, um natdrliche, pflegende Pflanzenseifen
¢ selbst herzustellen. Handgemachte, kaltgerihrte
. Naturseife mit riickfettenden Pflanzenélen, himm-
© lisch duftenden Krautern und 4therischen Olen
sorgen flr ein unvergleichliches Hautgeflihl. Jeder
¢ darf seine Seife mit nach Hause nehmen.

14.00 Uhr
Paul-Bédck-Haus, 88178 Heimenkirch

ca. 3 Stunden

6 bis 12
Krduterwanderung rund um den Hof Lubach Sonstiges§ rollstuhlgerecht
mit Wurzelgraben und Verkostung. © Bitte Schutzbrille fur die Augen, Gummihandschu-

: he, ein altes Handtuch, leere Joghurtbecher oder
¢ Silikonformen zum Abfillen der Seife und einen
¢ Karton fiir den Transport mitnehmen.

14.00 Uhr
Hof Lubach, Lubach 1, 88279 Amtzell

| Anbieter :  Leni Weber
Anmeldung bis spatestens 1 Tag vor Termin und Kontakt -~ Geigersthal 21, 88178 Heimenkirch
...................... ............... . Tell 08381 6712’ plweber@t_online.de

Sonstigesé kinderwagengerecht
¢ Nur bei trockener Witterung.

Anbieter | Josefine Stauber
und Kontakt: | jbach 1, 88279 Amtzell
¢ Tel. 07506 247, meinrad.stauber@web.de
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Kraftquelle Allgéiu -
Wider Kriutergenuss

Kurzbeschreibung:

K/’ddt@/’deC/é’dlel’l Erleben Sie Wildkrduter in ihrer ganzen Vielfalt: Auf einem

Kraftquelle Allgau

Streifzug durch die Westallgduer Krduterwelt sammeln Sie

wertvolles Wissen und natiirlich Wildkrduter, aus denen Sie E
R - = N anschlieBend einen feinen Schmaus am offenen Feuer kochen. S
b S o ' Ein leckeres Krauterschlemmermeni in vier Gangen beim E
N ) Kréuterwirt" rundet den wilden Krdutergenuss ab. 3
b z - AR & o Fur die Ubernachtung haben Sie die Wahl zwischen ver- -
: 1 N b trpel L ! schiedenen Unterkiinften mit besonderem Bezug zum Thema &
" * | eV EELEL il | Krauter. Ob Krauterlandhof oder Krauterwirt, hier sind Sie E
5 : k& R . RN bestens aufgehoben. £
B ' - c
. TR =
1L“-’L—F_ iy { | Tipp: Fur den zweiten Tag empfehlen wir einen Besuch in g

i gt} einem unserer Krdutergérten (Eintritt frei, siehe Seite 8)
\ |. l:"
' lbE 2
o Tt ] 1._‘;,;;;_'_;?;-_—',._ ; Leistungen: 2
_ _F Z ; R e ' * 2 Ubernachtungen mit Frihstiick im Hotel/Pension oder g
- e WA e 2 Ubernachtungen in der Ferienwohnung (siehe Seite 52) s
LS I e 1x Krjuterwanderung und Wildkréuterkochen i3
am offenen Feuer mit Allgduer Wildkrauterfiihrerin =

Christine Giera

Machten Sie spannende Wildkrauterwan- 1x Krduter-Schlemmermenii in vier Géangen im 9
\ Landgasthof Réssle ,Beim Krauterwirt" g
derungen erleben, abends ein schmack- 1x Krduterteemischung aus dem Krautergarten ,Artemisa” g

haftes Krautermenii genieBen oder sich
einmal bewusst fast ausschlieBlich von
Krdutern erndhren?

Bei folgenden Pauschalen und Seminaren

dreht sich alles um die ,griine Kraft"!

Bitte umblattern
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Partnerbetriebe:

= Lindenberger Hof*S, Lindenberg |
www.lindenbergerhof.de

= Naturlandhaus Krone®*S, Maierhofen |
www.naturlandhaus-krone.de

= Hotel Waldsee™S, Lindenberg | www.hotel-waldsee.de

= landgasthof Rossle ,Beim Krauterwirt"™, Stiefenhofen |
www.roessle.net

= Ferienwohnung Steinbauer (F**) |
www.ferienwohnung-steinbauer.dreamway.info

= Ferienhof Zanker, Opfenbach (F*) |
www.ferienhof-zanker.dreamway.info

Termine/Preise:

27.04.-29.04. | 18.05.-20.05. | 03.08.-05.08. |
10.08.-12.08.17
Jeweils Donnerstag bis Samstag, Buchung bis zu 5 Werktage vor Anreise.

DZ p. P.ab 162,- Euro |
2 Pers. in der Ferienwohnung ab 253,- Euro

Info und Buchung beim Anbieter:

Westallgdu Tourismus e.V.

Kontakt tber Tourist-Information Weiler
HauptstraBe 14, 88171 Weiler im Allgdu

Tel. 08387 39150, Fax 08387 39153
info@weiler-tourismus.de, www.westallgaeu.de

FX. Mayrkur mit

Kriuterwanderungen

Kurzbeschreibung:

Méchten Sie eine Zeit fir sich erleben, entspannen, neue
Krafte und Gedanken sammeln? Allgduer Krduterwelt
erfahren - riechen - sehen - spliren - erleben? Die F.X.
Mayrkur, tagliche Kérperiibungen, Bergkraduterwanderun-
gen, Massagen, Sauna und andere Wellnessaktivitdten
unterstiitzen den Fastenstoffwechsel und steigern das
Wohlgefiihl und Ihre Gesundheit.

Der Workshop findet nur in Kleingruppen statt, damit wir
uns intensiv mit den Pflanzen auseinandersetzten kénnen
und Zeit fiir Fragen und nette Gesprache bleibt.

Leistungen:

= 6 Ubernachtungen mit Dr. FX. Mayr-Diit

= 1x Anfangsuntersuchung nach Dr. FX. Mayr

= 2x Bauchbehandlung nach Dr. F.X. Mayr

= bx Friihgymnastik

= 2x Krduterentschlackungs-Sprudelbader

= 3x gefuhrte Wildkrduterwanderungen

= 2x 15 Min. Entspannung auf der medizinischen
Massageliege mit Infrarot-Tiefenwdrme

= 2x Wassergymnastik

= 3x Tepidarium - Klima-Sauna mit Farblicht-Therapie
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Termine/Preis:

p. P. ab 699,- Euro inkl. Arztkosten je nach Zimmerkategorie
Termine siehe www.mayr-kur.de

Info und Buchung beim Anbieter:

Kurhotel Landhaus Konig
Kirchweg 9, 88167 Griinenbach

Tel. 08383 92040, Fax 08383 920413
koenig@mayr-kur.de, www.mayr-kur.de

KRN
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Kriutererlebnisse im
Naturlandhaus Krone

« 2 Ubernachtungen im neuen komfortablen Heilkrauter-
zimmer des Naturlandhaus Krone™*S

= 2x Friihstiicksbuffet mit regionalen Produkten

= 2x Allgduer Krauter-Wahlmend in vier Géangen
mit Heumilch Kasebuffet mit eigener Senf- und
Chutneyauswahl

= 2x hausgemachtes Kuchenbuffet

= 1x Gefihrte Wanderung durchs Eistobel
zur eigenen Berghutte

= Wander-Brotzeit auf der Hiitte

= Kr3uterélmassage in unserer Massagealm

= Freie Nutzung von Schwimmbad, Wellnessbereich,
Tennispldtzen und Wellnessgarten

Termine/Preis:

EZ ab 255,- Euro | DZ p. P. ab 263,- Euro

Ganzjahrig buchbar. Buchung bis 4 Tage vor Anreise.

Info und Buchung beim Anbieter:

Naturlandhaus Krone®**S, Sandra und Frank Ubelhor
Kirchweg 2, 88167 Maierhdfen

Telefon 08383 254

info@naturlandhaus-krone.de
www.naturlandhaus-krone.de

Kriuter Basenfasten tm
Naturlandbhaus Krone

Kurzbeschreibung:

Gesunde Erndhrungsumstellung nach der Wacker-
Methode: Sanfte und genussvolle Enschlackung und

Entsduerung fur den ganzen Korper.
basenfastén®)

Leistungen:

= 5 Ubernachtungen inkl. der basenfasten Verpflegung
nach der Wacker Methode

= Einflhrung in die basenfasten-Kur und Tipps fir eine
basenreiche Erndhrung nach der basenfasten-Zeit

= Krdutertee, Quellwasser, Ingwerwasser rund um den Tag

= 2x BasenfuBbad zum Entschlacken

= 2x Leberwickel zum Ruhen auf dem Zimmer

= 1x Steinmassage mit Allgduer Flusssteinen (30 Min.)

= 1x Riickenmassage mit Biosesamdl zur Entspannung
(30 Min))

= Booklet ,Mein basenfasten Tagebuch”

= Sauna- und Wellness-Landschaft mit Panorama-Hal-
lenbad, Ruheraum und Garten-Wellness

= Wanderkarte der Region
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Termine/Preise:

EZ ab 667,- Euro (Nebensaison)
bzw. ab 687,- Euro (Hauptsaison)
Buchbar 29.01.-28.05.17 sowie 22.09.-28.10.17

Info und Buchung beim Anbieter:

Naturlandhaus Krone***S, Sandra und Frank Ubelhor
Kirchweg 2, 88167 Maierhofen

Telefon 08383 254

info@naturlandhaus-krone.de
www.naturlandhaus-krone.de
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Krdutemc/muppertage un Kriuterwoche im 2
Landgasthof Rissle Landgasthof Rissle =
Leistungen: dé
........................................................................................................ hV4
= 7 Ubernachtungen und Friihstiick
im **-Landgasthof o
= Fihrung durch den hauseigenen Krautergarten @
mit Krduterwirt Axel Kulmus g
= Geflihrte Wildkrauter-Wanderung ,Naturwunder =§
am Wegesrand" mit Betha Grath -
= Krauterkochkurs mit Krauterwirt Axel Kulmus
= Kréuter-Empfangsapero g
= Pferdekutschenfahrt mit dem Chef =
= Sennereiflihrung E
= Auf Wunsch 5x Halbpension mit 3-Gange-Menii §
(Aufpreis 90,- Euro) g

= 2 Ubernachtungen und Friihstiick im **-Landgasthof
= GeflUhrte W”dkréuter-Wanderung "Naturwunder =Y 42

Termine/Preise:

Wegesrand" mit Betha Grath oder Axel Kulmus
= Krauter-Empfangsapero
= 1 Kriuter-Schlemmermenti (4-Gang)
= Pferdekutschenfahrt mit dem Chef
= Auf Wunsch 1x Halbpension mit
3-Génge-Menti (Aufpreis 18, Euro)

Termine/Preise:

EZ ab 185,- Euro | DZ p.P.ab 179,- Euro

Buchbar 01.05. bis 30.09.17, ab 2 Personen.
Anderungen nach Verfligbarkeit vorbehalten.

Info und Buchung beim Anbieter:

Landgasthof Rossle ,Beim Krauterwirt”, Familie Kulmus
Hauptstr. 14, 88167 Stiefenhofen

Tel. 08383 92090, Fax 08383 920949
info@roessle.net, www.roessle.net

EZ ab 460,- Euro | DZ p.P.ab 409,- Euro
Ferienwohnung 450,- Euro p. P.

Buchbar 28.05. bis 30.07.17, jeweils Sonntag bis Freitag,
FEWO Anreise Samstag, ab 2 Personen.
Anderungen nach Verflgbarkeit vorbehalten.

Info und Buchung beim Anbieter:

Landgasthof Rdssle ,Beim Krauterwirt”, Familie Kulmus

Hauptstr. 14, 88167 Stiefenhofen
Tel. 08383 92090, Fax 08383 920949
info@roessle.net, www.roessle.net
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Weiteres



» Wildpflanzen essen lernen
obne zu hungern® in sieben lagen

Weiteres Thema: giftige Kreuzkriduter erkennen L%Ltelne Expelntel/l

o susstechen lner _ der Kraftquelle Allgéu

Kurzbeschreibung:

Einfach leben lernen - ein
Wohlfiihlprogramm fiir lhre
Gesundheit an Leib und Seele.
Auf ruhevollen Wanderungen
erzdhle und berichte ich liber
die Heilkraft und Anwendung
der Wildpflanzen. Was dem
Einzelnen schmeckt, ist meist
genau das, was sein Korper !
braucht! Wir essen bewusst die kostbaren Schatze der
Natur, ebenso genieBen wir tiglich kleine Mengen an Obst,
Nussen und Kernen. Sie werden erstaunt sein, mit wie
wenig lebendiger Nahrung Sie schon ab dem zweiten Tag
fit sind, ohne zu hungern!

Bei Sitzbddern und morgendlichen Kneippwaschungen
lernen wir, wie einfach man seinem Kérper Gutes tut.

Ubernachtungen im Gastehaus Fink in
Rothenbach im Allgdu (ab 20,- Euro pro Person
und Nacht in der Ferienwohnung).

Termin/Preis:
........................................................................................................ Krauter SChmECken |m Dunkeln' ubernachten
15.05.-21.05.17 . " , .
0. P. 390, Euro (ohne Ubernachtung) auf heimeligen Krauterlandhdofen, feine

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen. Krauterkiiche genieBen oder altes Wissen
Fiir Geringverdiener, Rentner und Studenten Preis auf Anfrage.

neu entdecken...

Info und Buchung beim Anbieter: Bei unseren Kréuter—Experten

Marianne Stockeler sind Sie gut aufgehoben!
Tobelbachstr. 16

88167 Rothenbach

Tel. und Fax 08384 1734
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Allgéuer Kriuterland e.V.
mut Akademie fiir Tradt-

tionelles Krauter Wissen

Wir machen das Allgdu farbig ...

P - A 41"

Unser Seminarprogramm: www.allgaeuer-kraeuterland.de

Unser Angebot fiir unsere Mitglieder:

= Vermittlung von uraltem Wissen, Traditionen und
Brauchen mit Krautern

= Fortbildungen mit Krauter-/Wildkrduterthemen als
Jahresausbildungen, Seminare, praktische Workshops,
Kochkurse mit Wildkrautern, ...

= Krauterfiihrungen zu verschiedenen Themen, z. B. Krauter
des Sommers - Alpen- und Bergkrauter

= Teilnahme an Krautermarkten

= Allgduer Wildkrauterkongress alle zwei Jahre mit
namhaften Krauterspezialisten

= Unterstiitzung beim Anbau von einheimischen Krautern
und Wildkrautern

= Mdglichkeit zur Begegnung und Zusammenarbeit bei den
Krauterstammtischen

= Fachliche Beratung fur Krauterinteressierte

Unsere Begeisterung fiir:

Der Verein bezweckt mit seiner Arbeit die Wiederbelegung
von uraltem Brauchtum und Wissen lber einheimische
Wildkrauter, den Schutz und die Pflege besonders erhal-
tenswerter Standorte mit heimischen Wildkrdutern sowie
den Umgang mit Krdutern in allen Bereichen des Lebens,
zum Wohlergehen von Mensch und Natur.

Die Forderung der Artenvielfalt in unserer Region Allgdu
liegt uns am Herzen, um sie so noch lebens- und liebens-
werter zu gestalten.

Jahres-Ausbildung zum/zur Allgauer Wildkrauterfiihrer/-in

Unsere heimischen Krauter und insbesondere Wildkrauter
intensiv und grundlegend kennenzulernen und mit ihnen zu
arbeiten, ist Ziel dieser jahresbegleitenden Grundausbildung.
Der Schwerpunkt liegt in der volksheilkundlichen Verwen-
dung der Pflanzen und der Herstellung von traditionellen
Heilmitteln wie Salben und Cremes, Essenzen, Heilweine,
Pflanzenbreiumschldge u.a. Erkennen von Wildkrdutern,
sammeln und verarbeiten zu schmackhaften Wildkrauterge-
richten runden die Ausbildung praxisnah ab. Um fur kiinfti-
ge eigene Wildkrduterflihrungen geristet zu sein, beinhaltet
die Ausbildung auch einen rhetorischen und padagogischen
Teil. Die 15-tagige jahresbegleitende Ausbildung wird

in Kleingruppen angeboten und die Inhalte optimal und
teilnehmerorientiert vermittelt. Diese ganzheitlich orientier-
te Wildkrauterausbildung schlieBt mit einer Priifung und
einem Zertifikat zum zertifizierte/n Wildkrauterfihrer/in ab.

Fachausbildung fiir Selbstversorgung

Eigenes Gemiise aus dem Garten, ergdnzt mit essbaren Wild-
pflanzen, Baumblattern, Waldfriichten und Pilzen, liefert das
ganze Jahr eine hochwertige und schmackhafte Ergdnzung
zum Speiseplan. Neben einer fachgerechten Auswahl an
Gemise und Obstsorten flir unsere Region werden auch

die Grundlagen zum Anbau von Gemiise im eigenen Garten
erarbeitet. Das sichere Erkennen der haufigsten ,Wilden"

aus der Natur bildet wichtigste Grundlage dieser jahresbe-
gleitenden Fachausbildung. Themen wie die Methoden der
Haltbarmachung, die Kraduter-Hausapotheke mit traditionel-
len, volksheilkundlichen Heilmitteln, sowie selbst hergestellte
Kérperpflegeprodukte runden die Ausbildung ganzheitlich
ab. Alle Inhalte werden in einem umfangreichen Skript mit
vielen Rezepten zusammengefasst. Dauer der Ausbildung:
Sieben Wochenenden, thematisch einzeln buchbar.

Weiteres

Krauterstammtische

RegelmaBig veranstaltet der Allgduer Krauterland e.V.
Stammtische im West-, Ober-, Unter-, und Ostallgdu sowie
am Bodensee und in Mittelschwaben. Ziel ist der Austausch
uber Wildkrduter und Pflanzen, ihre Zubereitungen und Wir-
kungen. Termine/Infos unter www.allgaeuer-kraeuterland.de.
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Allgéiuer
Kriuterlandhife

Urlaub der besonderen Art bei qualifizierten
Krauterbauern - dies versprechen die Gastgeber
der ,Allgauer Krauterlandhofe":

= Erleben Sie
Urlaub auf dem Bauernhof in geschmackvollen
Ferienwohnungen und schonen Krautergarten.
= Erfahren Sie
Krauterfiihrungen, alte Allgduer Brauche und
Rituale mit Krdutern
= GenieBen Sie
selbstgemachte Tees, Krauterlikére und andere
Krauterspezialitaten

Weitere Informationen finden Sie unter
www.allgaeuer-kraeuterland-hoefe.de

Folgende Krauterlandhdfe heien Sie
im Westallgau herzlich willkommen!

Krauterlandhof Baur

Familie Baur

Hopfen 8, 88167 Stiefenhofen
Tel. 08386 2190
info@ferienhof-baur.de
www.ferienhof-baur.de

Krauterlandhof Tannenhof

Heidrun und Gottfried Epple
Oberschwabenstr. 16a, 88145 Opfenbach
Tel. 08385 923051
urlaub@tannenhof-allgaeu.de
www.tannenhof-allgaeu.de

Lindenberger Kriuterwochen —
kulinarcscher Genuss

Wahrend der Lindenberger Krauterwochen erhalten Sie
Einblicke in die Geheimnisse der Wildkrduterkliche: Jeder
teilnehmende Gastronomiebetrieb hat mindestens vier
Gerichte mit Krdutern auf der Speisekarte.

Weiterhin gibt es am Donnerstag, den 21. April eine Wild-
krduterfiihrung am Waldsee mit der Wildkrauterfiihrerin
Marianne Stéckeler (siehe S. 21).

Teilnehmende Betriebe:

Hotel Lindenberger Hof | www.lindenbergerhof.de
Gasthof zum alten Bréauhaus |
www.braeuhaus-lindenberg.de

Gasthof Bayerischer Hof | www.bayerischer-hof.info
Restaurant Bacalau - Hotel Waldsee |
www.hotel-waldsee.de

Weiteres

Weitere Informationen:

Tourist-Information Lindenberg
Tel. 0838192843 10
touristinformation@lindenberg.de
www.lindenberg.de
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cibe noir”

Eine Reise fur die Sinne ist der Erfahrungsraum ,cube
noir". Nur ein Schritt und der Besucher verldsst den Alltag.
Régine Goueffon ladt ein in die absolute Dunkelheit ihres
.cube noir", ein Dunkelzelt aus Biihnenvorhdngen. Dabei
geht es nicht nur um das intensive Erleben des Geschmacks
verschiedener Krduter. In ungeahnter Intensitat tasten,
lauschen, riechen und schmecken Sie verschiedenste Dinge,
sodass die Sinne auf sanfte Art gedffnet und Alltdgliches
wieder bewusster und oft aus einer ganz neuen Sichtweise
wahrgenommen wird.

Termine/Preis:

Termine nur auf Anfrage fiir Gruppen von 3 bis 7 Personen

Dauer: ca. 3,5 Stunden inklusive cube noir und einer kleinen
Wildkrauterwanderung

p. P. 25,- Euro,
Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren 15,- Euro

Info und Anmeldung beim Anbieter:

Régine Goueffon

Vorholz 4, 88167 Maierhofen
Tel. 0151 29109749
cubenoir@goueffon.com
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Pigern — Zeit des Aufbruchs

Samstagspilgern
Die ,Kraftquelle Allgdu" umfasst neben den Krautern einen
weiteren wichtigen Baustein: Das Pilgern. Wir méchten lhnen die Gelegenheit
geben, in das Thema Pilgern ,hinein-
zuschnuppern”. Ob auf dem Jakobus-
weg, dem Martinusweg, dem Ober-
schwabischen Pilgerweg oder einfach
auf einem schénen Wegeabschnitt in
unserer wunderbaren Landschaft. Das
Programmheft ist kostenlos bei den
ortlichen Tourist-Informationen oder
im Internet unter www.westallgaeu.de
bzw. www.ferienregion-allgaeu.de
erhaltlich.

Das stark zunehmende Interesse am Pilgern begriindet
sich in dem Bediirfnis der Menschen nach Sinnsuche und
Spiritualitdt. Denn wer pilgert, geht heraus aus den Pflich-
ten und Zwangen des Alltags, &ffnet seine Sinne, konzen-
triert sich auf das Wesentliche und ist bereit, aufzubrechen.

Wir, die Orte im Westallgdu und in der Ferienregion
Allgdu-Bodensee, laden Sie ein, in der ,hellen Zeit" des
Aufbruchs und der Reifung auf Entdeckungsreise zu gehen.
Seien Sie uns herzlich willkommen.

Pilgern auf dem
Jakobusweg

Der Weg ist das Ziel - Auf verschie-
denen Routen flihrt der Jakobusweg
quer durch unsere schéne Region
vom Westallgdu bis an den Boden-
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see. Mit unserer Broschiire, die Sie

kostenlos in den ortlichen Tourist-
Informationen erhalten, mochten
wir Ihnen eine informative Unter-
stlitzung zu sehenswerte Punkten,
Gastronomie, Unterkinften, OPNV
und vielem mehr an die Hand geben.




Weitere Informationen:

Ferienregion Allgdu-Bodensee .
Kontakt Gber

Gasteamt Wangen
BindstraBe 10

88239 Wangen

Telefon 07522 74 211
tourist@wangen.de
www.ferienregion-allgaeu.de

Westallgdu Tourismus e.V.
Kontakt tiber
Scheidegg Tourismus
Rathausplatz 8
88175 Scheidegg
Telefon 08381 89555
info@westallgaeu.de
www.scheidegg.de
www.westallgaeu.de

www.kraftquelleallgaeu.de



